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Estudiantsde Fisioterapiaal'’ACMCB

Com cada any, la Societat de Fisioterapiade |’ ACMCB dona |’ oportunitat als estudiants
de participar en una de les sessions cientifiqgues mensuals que reditzem. En aquesta
ocasio va ser el passat mes d’ abril amb una jornada de portes obertes. Amb aquest tipus
d esdeveniments, la Societat de Fisioterapia vol apropar als futurs fisioterapeutes les
sessions cientifiques. Aprofitant la gran tasca que redlitzen les universitats amb la
incorporacid, en els seus plans d estudis, de matéries relacionades amb lainvestigacio i
la recerca, vam convidar, ala seu de I'’ACMCB, dos alumnes de diferents universitats a
presentar €ls seus estudis davant, no només el's seus companys estudiants, sind dels que
el dia de dema serem els seus col -legues de professio.

El Sr. Roberto Lorenzo, estudiant de tercer curs de Fisioterdpia de la Fundacio
Universitaria del Bages, va obrir la sessio amb “Crioterapia si, crioterapia no? Un
paradigma sotmes a examen”. Amb una clara exposicié va explicar els processos
fisiologics que es produeixen després d'una lesio tissular i la interaccio amb la
crioterapia.

Ens va explicar els beneficisi els inconvenients de la crioterapia en les diferents etapes
de recuperacio de la lesig, tot i que, a I’hora de fer una recerca bibliografica, no va
trobar prou evidéencia cientifica per demostrar els veritables beneficis de I’ Us d’ aquesta
técnica. Es per aix0 que va insistir en la necessitat de reflexionar molt més en el
moment d aplicar-la als pacients. Aixi doncs, els fisioterapeutes hauriem d omplir
aquest buit fent més recerca.

El Sr. Alexandre Martin Cortés, estudiant de segon curs de Fisioterapia de I’EUIFN
Blangquerna ens va presentar “NINTENDO® WII®: eina innovadora en la
rehabilitacio”; una revisio bibliografica sobre els estudis existents de I’ Us d’ aquest tipus
de consola de jocs en rehabilitacio. Amb I’ajuda de la seva consola va mostrar la
senzillesa del joc i les diferents possibilitats de terapies que els fisioterapeutes d’ arreu
del mén han comencat a utilitzar.

Després de les ponencies va sorgir un petit debat en el qual els assistents van poder
participar-hi oferint les seves opinions sobre els temes que s havien comentat. Per
finalitzar, tots dos ponents van expressar el seu desig d'aprofundir més en aquests
estudis per demostrar que, encara que els hi falti per aprendre, ja tenen molt a dir. | de
ben segur encara tindran més coses a dir en un futur no molt llunya



La sessio de maig portava per titol " Fisioterapiai Ortopedia, col-laboracié en e pacient
amputat”. Vam comptar amb la preséncia de tres professionals en la matéria, cadascun
d' ells va aportar € seu punt de vista professional sobre € tema. Es van centrar
principalment en el pacient amputat d’ origen vascular atés que son els més habituals en
lanostra societat.

Els tres ponents es van repartir la tasca de posar-nos a dia en la matéria. Una sessio
interessant que va servir per refrescar coneixements i per assabentar-nos de les novetats
que han aparegut en aquest camp.

Va obrir lataula el Sr. Roger Solsona, fisioterapeuta del Centre Core de Barcelona. Es
va centrar en el tractament del monyo, en la curai en la seva preparacio per ser €l lloc
d encaix d'una protesi. Durant la seva exposicié va aprofitar per recordar-nos que
moltes de les complicacions que presenten els pacients durant €l tractament son degudes
al desconeixement que té el professiona de I’afeccid que esta tractant i que, per tant,
moltes d’ elles podrien ser evitables.

La Sra. Assumpta Estivill, fisioterapeuta supervisora del Servei de Fisioterapia de la
Fundacié sociosanitaria de Barcelona que pertany a I’Hospital Duran i Reynals de
I"Hospitalet de Llobregat, ens va donar un gui6é amb les pautes basiques que hauriem de
tenir en compte per a cada fase del tractament. El nostre paper com a fisioterapeutes
comenca en el moment que es decideix la cirurgia per preparar € pacient fins que €l
pacient es reincorpora a les seves activitats diaries, i hi inclou tant €l tractament local
del membre amputat com el tractament holistic del pacient. Va insistir que e nostre
objectiu sempre hauria de ser buscar la maxima autonomia del pacient,
independentment de d’ edat, tipus de lesi, etc.

Finalment va ser el torn del Sr. Frederic Esteve, director del Centre Core de Barcelona.
Ens va comentar que gracies a les noves tecnologies, e disseny i fabricacié de les
protesis ha variat molt. Actualment és possible, a partir d' una fotografia digital, fabricar
una protesi utilitzant programes informatics. Aquest sistema ha aportat precisio i
rapidesa en la seva elaboracio. A més, ens va parlar dels tipus i les caracteristiques de
cadascun dels components de les protesis, aixi com de les novetats que van sorgint en
aquest camp.

Tots tres van destacar que és indispensable una comunicacié fluida entre el
fisioterapeuta i |’ ortopeda, aixi com amb la resta de professionals, per oferir la millor
atencio a pacient.



